
1段階　→　１～１０

２段階　→　①～⑯
日　　付 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
曜　　日 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

　８：３０～　９：２０
　９：３０～１０：２０ ⑪ 7
１０：３０～１１：２０ ⑫ 6
１１：３０～１２：２０ ⑬ 休 5 休 8 休 休
１３：３０～１４：２０
１４：３０～１５：２０ 4 7 2 ⑧ ②
１５：３０～１６：２０ 3 6 3 ⑨ ③
１６：３０～１７：２０ 2 日 5 4 ⑩ 日 ④ 日 日
１７：４０～１８：３０ ⑤ 8 ⑯ 2
１８：４０～１９：３０ ⑥ 9 ⑮ 3
１９：４０～２０：３０ ⑦ 10 ⑭ 4

日　　付 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
曜　　日 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

　８：３０～　９：２０
　９：３０～１０：２０ ⑤ ② 2 ②
１０：３０～１１：２０ ⑥ ③ 3 ③
１１：３０～１２：２０ ⑦ 休 ④ 4 休 ④
１３：３０～１４：２０
１４：３０～１５：２０ 5 10 ⑭ 2 ⑤ ⑯ ⑧ ⑪
１５：３０～１６：２０ 6 9 ⑮ 3 ⑥ ⑮ ⑨ ⑫
１６：３０～１７：２０ 7 8 日 ⑯ 4 ⑦ ⑭ 日 ⑩ ⑬
１７：４０～１８：３０ ⑬ 7 ⑩ 10 ⑦
１８：４０～１９：３０ ⑫ 6 ⑨ 9 ⑥
１９：４０～２０：３０ ⑪ 5 ⑧ 8 ⑤

　
②～④応急救護処置は、担当指導員に予約して下さい。
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